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Vídeo - Aula
A videoaula deverá ter entre 10  e 15 minutos de duração, contendo:

● Apresentação pessoal e experiência com a modalidade;
● Descrição ou demonstração de suas habilidades conforme descrição abaixo:

Tema da vídeo-aula: Explicar o estilo Locking
Público Alvo - grupo iniciante de alunos com idade entre 12 e 16 anos

- Explicar quais estratégias pedagógicas serão utilizadas para o processo de aprendizagem
descrevendo as partes da aula.

- Tema da aula: Explicar o estilo Locking


